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- 1.1. De ce nu mai putem vorbi despre ,invatare” la fel ca acum

10-15 ani

- In-ultimele doua decenii, procesul ‘de invatare a fost influentat de
~ transformari profunde la nivel social, tehnologic si cultural. Modelele
- educationale care, pana nu.demult, ofereau rezultate satisfacatoare,.
- sunt-astazi puse sub semnul intrebarii nu din cauza lipsei lor de valoare,
- ci pentru ca au fost concepute pentru o lume diferita. Ritmul mai lent al
- vietii, accesul limitat la informatie si structura predictibila a mediului
- educational au permis, in trecut, utilizarea unor metode centrate pe
- memorare, repetitie si autoritate externa.

- Astazi, insa, copiii' cresc intr-un context caracterizat prin schimbare
- rapida, expunere constanta la informatie si stimuli multipli. Acest
- context modifica nu doar -continutul invatarii, ci si mecanismele prin
- care ea are loc. A vorbi despre invatare in aceiasi termeni ca acum 10-15
~ ani inseamna a ignora aceste schimbari si a evalua copilul actual prin
- filtrele unei realitati educationale depasite. -
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1.2. Cum s-a schimbat lumea ritmul v1et11
s1 contextul educatlonal

Lumea ' contemporanda ' este = marcata de
accelerarea ritmului de viata si de digitalizarea
majoritatii activitatilor cotidiene. Informatia nu
mai -este obtinuta prin efort- sustinut, ci - este
dlspomblla instantaneu, * intr-o varietate de
formate si  surse. Aceasta abundenta
informationala .influenteaza profund modul in
care- copiii percep, selecteaza - si proceseaza
datele cu care 1ntra m contact. '

Contextul educational reflecta-aceste schimbari, chiar si atunci cand structura
formala a §colii ramane neschimbata. Copiii sunt expusi simultan la cerinte
scolare traditionale si la un mediu extern extrem de stimulativ. Aceasta:
discrepanta poate - genera -dificultati - de adaptare ‘mai- ales atunci cand.
metodele educatlonale nu tm cont. de realltatea in care cop11u1 traleste sr
invata. |

1.3. Cum s-a schimbat copilul si felul in care proceseazi informatia

Copilul de astazi nu este ,mai putin capabil” decat generatiile anterioare, insa
functioneaza diferit din punct de vedere cognitiv. Expunerea timpurie la
tehnologie, ritmul rapid al stimulilor si .accesul constant la continut vizual
influenteaza atentia, memoria si capacitatea de concentrare pe termen lung.
Multi copii proceseaza mformatla mai rapid, dar intampina dificultati in
mentinerea atentiei asupra unor sarcini monotone sau de durata. |

De ‘asemenea, relatia copilului ‘cu efortul cognitiv
s-a modificat. Nevoia de feedback imediat si
tendinta de  a evita frustrarea pot afecta
- perseverenta in invatare. Aceste aspecte nu trebuie
interpretate ca deficiente, cica adaptari la mediul
in care copilul se dezvolta Intelegerea acestor
“schimbari este esentiald pentru construirea unor
- strategii educationale eficiente..
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1 4 Cum s-a schlmbat rolul
parlntelul intr-o lume digitali

-In contextul actual rolul parmtelm in procesul de-
‘invatare ‘depaseste functia “traditionala = de
supraveghere si sustinere logistica. Parintele
-devine un.mediator intre copil si.mediul digital,.
-un filtru al informatiei si-un ghid-in gestionarea:
‘atentiei si‘a timpului. Aceasta extindere a rolului
parental poate crea incertitudine, mai ales in
lipsa unor. repere clare privind. echilibrul dintre.
-control si autonomie. e

~ Périntii se confrunta frecvent cu dileme. legate de utilizarea tehnologiei, de.
- presiunea performantei academice si de mentinerea motivatiei- copilului. In
- acest context, sprijinul eficient presupune mai degraba intelegerea etapelor de
 dezvoltare si adaptarea asteptarilor, decét impunerea unor standarde rigide.

1.5. De ce a aparut acest ghid si cui se adreseaza

~ Prezentul ghid a fost conceput ca raspuns la nevoia tot mai evidenta de
- claritate in ceea ce priveste.procesul de invatare.al copiilor. El se.adreseaza.
- parintilor care isi doresc sa inteleaga mecanismele educationale actuale si sa:
- ofere un sprijin adaptat fiecarei etape de dezvoltare, fara a recurge la solutu'
- simpliste sau promisiuni nerealiste. |

- Scopul - acestui -material este de a oferi un- cadru coerent de reflectie si:
~ orientare, nu de a prescrie metode universale. Fiecare copil este diferit, insa’
~ procesele de dezvoltare urmeaza anumite tipare care pot fi intelese si
- sustinute in mod constient.
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| 1 6 Ce 1nseamna de fapt,_,,lnvatarea astaz1

In- prezent, invatarea nu mai poate fi definita exclusiv prin acumularea si
| reproducerea de informatii. Accesul facil la cunoastere a schimbat rolul ,'
. informatiei. in sine, iar. accentul se muti de la cantitatea de. informatie .
- detmuta catre capacitatea de aintelege, de a reahza conexiuni mtre concepte :
si deaapllca cunostintele in contexte noi. '

. Aceasta schimbare de perspectiva presupune dezvoltarea unor competente
- esentiale, precum géndirea critica, autonomia -cognitiva -si- flexibilitatea -
| mtelectuala A invata inseamna tot mai mult a analiza, a selecta informatii
~ relevante si a construi sens, nu doar a memora raspunsuri. |

- In acelasi timp, invatarea devine un proces continuu, integrat in viata de zi-cu -
- zi, care depaseste limitele mediului® scolar. Ea sustine capacitatea de -
~ adaptare, responsabilitatea fata de propriul parcurs si dezvoltarea unei relatii
~active . cu cunoasterea, necesara intr-o . lume. aflata intr-o . schimbare .
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17 Tehnologmcaﬁmdﬂﬂ_el nu ca scop
“in sine

- Tehnologia reprezintd un element omniprezent in viata copiilor si nu poate fi |
. exclusa din procesul educational. Cu. toate acestea, rolul sau trebuie.inteles
- ca fiind unul instrumental," nu final. Tehnologia poate sprijini- accesul la -
~ informatie si personalizarea ritmului de invatare, dar nu poate inlocui
| procesele cognitive fundamentale implicate in mtelegere si reflectie, |

- Abordarea echilibraté presupune utilizarea constienté a tehnologiei in
- functie de varsta si de obiectivele educationale. in acest ghid, tehnologia este
: anallzata ca parte a contextului educatlonal actual, nu ca solutie universala, ci
. ca.un factor care poate influenta pozitiv sau negatlv procesul de invatare, in .
| functle de modul in care este mtegrat i e

- [ /T
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32 PRESCOLARII

j(4 —6 ani | gradlnlta)

:2-:1-: Invét:are.a; prin joc, repetitie si-
experienta directa.

In perioada prescolara, invatarea nu are loc prin acumulare constienta-de -
informatii, ci prin experienta directa si-interactiune constanta  cu mediul.

Copilul invata explorand, imitand si repetand, iar jocul reprezinta forma
naturala prin care acesta descopera lumea. Activitatile care implica miscare, .
.emotie, participare activa si curiozitate au un impact mult mai mare decat -
'expl'icatiile abstracte sau cerintele formale. Studiile din psihologia dezvoltarii
arata ca invatarea timpurie are loc predominant prin actiune si interactiune
sociald, nu prin transmitere directd de. informatii (Plaget 1972; Vygotsky, _
-1978)

iRepetltla in acest context, nu trebuie inteleasa ca mecanica sau rigida, ci ca
revenire naturald asupra aceleiasi experiente din perspective usor diferite.

Copilul repeta pentru a m‘gelege, nu pentru a- memora. Prin jocuri-de rol,

‘cantece, povesti sau activitati- interactive, -informatia devine experienta
tréiita, iar invitarea se produce fira perceptia efortului. Cercetarile privind
invatarea prin joc evidentiaza faptul ca implicarea emotionald si activa |
faciliteaza . consolidarea cunostintelor si. dezvoltarea . cogmtlva tlmpurle -
'(lesh Pasek Golmkoff &Eyer 2004) ! ' '
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2.2, Atentia scurta si nevoia de
stimulare

Capacitatea de concentrare.
-a prescolarilor este limitata
ca durata, dar intensa ca
“implicare. Copilul se poate
- concentra profund atunci

. cand activitatea este

relevanta si interesanta:
pentru el, insa isi pierde
~ rapid atentia in fata
sarcinilor repetitive sau.
lipsite de sens imediat.

- Aceasta caracteristica nu' reprezinta o -dificultate, ci o etapa normala de
- dezvoltare cognitiva, fiind asociata dezvoltarii functiilor executive aflate inca in
- formare (Diamond, 2013).

- Din acest motiv, invatarea eficienta-la aceasta varsta presupune' alternarea
- activitatilor, schimbarea ritmului si utilizarea unor stimuli variati. Stimularea
~excesiva, insa, poate avea efectul opus, conducand la agitatie si dificultati de
. reglare a atentiei.. Echilibrul . dintre noutate si predictibilitate devine. esential:
- copilul are nevoie de surpriza pentru a ramane implicat, dar si de rutina pentru
~asesimtiinsiguranta.

- 2.3. Limbajul ca experienta, nu ca informatie

- Pentru prescolari, limbajul nu este un sistem de reguli, ci un
_instrument de relationare i exprimare. Copiii nu invaa
- cuvintele  prin definitii, ci prin context, emotie si utilizare .
- repetata. - Limbajul este - asociat ‘cu gesturi, imagini, ‘situatii -
~ concrete si interactiuni reale, iar intelegerea apare inaintea
~corectitudinii formale.
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Teoriile "dezvoltarii limbajului subliniaza rolul interactiunii sociale si al
expunerii naturaleé in dobandirea competentelor lingvistice timpurii
.(Vygotsky, 1978)

-Dm acest motiv, expunerea naturala la hmbaj, prin povestl dlalog si‘joc, este
mult mai eficienta decat corectarea constanta sau solicitarea performantei.
Copilul are nevoie sa foloseasca limbajul fara teama de greseala, pentru ca
ulterior sa poatd construi structuri corecte. In aceastd etapa, invatarea
limbilor - straine, atunci- cand este: mtegrata in - activitati - ludice si
experientiale, urmeaza aceleasi mecanisme ca invatarea 11mb11 materne:
ascultare, imitare si utilizare spontana.

2.4. Rolul adultului in
jprocesul de 1nvatare

-Adultul nu - este, - in -aceasta etapa -
principalul furnizor 'de informatie, ci
facilitatorul experientei = de = invatare.
Rolul siu este de.a crea un mediu sigur, .
predictibil si stimulativ; in care copilul -
sa poata explora fara presiunea
performantei. Invatarea apare atunci
cand copilul se simte incurajat sa .
participe, nu-evaluat permanent.

-Conceptul de ,zona a dezvoltarii proxime” descrie exact acest tip de sprijin,.
in care adultul sustine progresul fara a prelua controlul asupra procesulul'
(Vygotsky, 1978). |

Ghidarea discreta, -incurajarea curiozitatii- si validarea - efortului sunt.mai
eficiente decat corectarea excesiva. Prescolarii invata prin relatie, iar
calitatea interactiunii cu adultul mfluenteaza direct motivatia si deschiderea
:catre invatare. |

In acest context, -adultul trebuie si ofere sprijin adecvat ‘nivelului de
dezvoltare al copilului, intervenind doar cat este necesar pentru a-1 ajuta sa
depaseasca dificultatile, fara a-i limita autonomia si increderea in propriile
.capac1tat1
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2.5 Tehnologia ca stimul si riscul
:supra-stlmularu

‘Tehnologia face -parte - din - .
‘mediul in care copiii cresc si | - a
nu poate fi exclusa complet -
.din experienta lor zilnica. .

‘Totusi, la. varsta prescolara, creierul copilului. este in plin proces de
-dezvoltare, iar expunerea excesiva-la stimuli rapizi poate reduce capacitatea
'de concentrare = asupra ' activitatilor - lente, care presupun rabdare si
jimplicar'e activa. Cercetarile asupra invatarii multimedia arata ca stimularea
-excesiva poate suprasolicita procesarea. cogmtlva reducand profunzimea
-mtelegeru (Mayer 2009) FERCIE R

‘Diferenta esentiala este intre consum pasiv si participare activa. Activitatile
‘care 1mphca interactiune reala, migcare si comunicare sustin dezvoltarea:
cognitiva intr-o masurd mult mai mare decit expunerea prelungiti la
.ecrane. Din acest motiv, tehnologia ar trebui sa Completeze experienta de
‘invatare; nu sa o 1nIOCUIasca iar accentul sa ramana pe experlente reale _]OC'
sirelationare. |
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3.1 Tranzitia de la joaci la structura

Perioada clasei pregatitoare marcheaza una dintre cele mai importante .
tranzitii din parcursul educational al copilului. Daca in etapa prescolara -
invatarea era predominant 'experi'entialé Si centrata pe joc, acum apare -
treptat nevoia de structura, reguli si orgamzare Copilul incepe sa
inteleaga ca activitatile au un scop clar, cd exista un inceput si un final al -
sarcmllor sl ca efortul sus‘gmut face parte dm procesul de 1nvat,are.

Aceasta tranzitie reflecta trecerea catre forme mai organizate de gandire
Si. autoreglare specifice etapelor descrise in psihologia dezvoltarii |
.cognltlve (Plaget 1972)

Aceasta tranzitie nu-este brusca Copﬂul are inca nevoie de elemente -
ludice pentru a ramane implicat, iar dificultatile apar atunci cand cerintele |
cresc mai repede decat capacitatea de adaptare In aceasta etapa,
echilibrul dintre familiar si. nou este esentlal deoarece sentimentul .de

siguranta sustine motivatia -si- 1mphcarea activa in invatare (De01 & Ryan
-2000) S

In acest sens, abordarea educationala promovata de Scoala de Limbi
Straine M&DORADO .sustine echilibrul dintre joc si structura, integrand .
-activitati interactive intr-un-cadru-organizat, dar prietenos. Tranzitia catre -
‘activitati mai structurate este realizata gradual astfel incat copilul sa isi -
dezvolte autonomia si ‘increderea 1in’ sine, fara a pierde placerea |
descoperirii. |
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3.2. Aparitia regulilor
si a rutinei

Odata. cu intrarea in mediul scolar,
copilul incepe sa functioneze intr-un
cadru mai predictibil: Programul fix,
sarcinile organizate i asteptérile
clare = contribuie la = dezvoltarea
sentimentului - de . siguranta. si la
formarea autodisciplinei.- Rutina nu
limiteaza creativitatea,” ci ofera un
cadru_stabil in care copilul poate
invata sa isi organizeze atentia si
efortul.

In aceasta perioada, regulile sunt interiorizate treptat. Copilul nu le respecta
inca din convingere, ci pentru ca invata sa inteleaga consecintele si rolul lor in .
functionarea: grupului. - Activitatile educationale care - pastreaza - claritatea:
instructiunilor ' si o "structura ' previzibila faciliteaza adaptarea  si reduc
anxietatea asociatd schimbarii, sustinand dezvoltarea functiilor_executive
aflate inca in formare (Diamond, 2013).

- 3.3. Dezvoltarea memoriei

~Odata cu intrarea in-mediul -scolar; copilul*
‘incepe sa functioneze intr-un cadru ‘mai

o 9 = predictibil Programul fix, sarcinile organizate
] . s . . .si asteptarile clare contribuie la dezvoltarea.
. . . . sentimentului de sigurantd. si la formarea.
-autodisciplinei. - - Rutina - nu - - limiteaza-

" creativitatea, ci ofera un cadru stabil in care
~copilul poate invata sa isi organizeze atentia si
_efortul..

Intre 6 si 7 ani se observa o dezvoltare semnificativa a memoriei de lucrusi a-
capacitatii de retinere intentionata. Copilul incepe sa memoreze constient, sa
repete pentru a retine si sa faca legaturi intre informatii. Cu toate acestea,
memoria functioneaza inca mai eficient atunci cand informatia este asociata.
cu imagini, miscare -sau emotie. -
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De aceea, invatarea exclusiv verbala sau abstracta poate deveni dificila.
Copilul are nevoie sa vada, sa auda si sa experimenteze pentru a consolida
. mforma‘gla. .Actlv.lta‘glle. care = combina -explicatia. cu aphcarea. practica
- faciliteaza trecerea de la memorare mecanica la intelegere proces sustinut de -
cercetarile- pr1vmd ‘incarcarea Cogmtwa si modul in care mformatla este
- procesata la varste mici (Sweller, 2011). - il '

3 4 Inceputul gandlru loglce si prlmele cerlnteﬁ
scolare | | |

In’ aceastd etapd apare treptat gandirea logica

elementara. Copilul incepe sa observe relatii de .

cauzalitate, sa compare, sa clasifice si sa urmeze - .
- pasi -succesivi pentrut rezolvarea unei sarcini.- In - ¢
- acelasi timp, cresc si cerintele academice: apar |
: exercmlle structurate, evaluarlle si asteptarile
~ legate de corectitudine.

- Acea-sté -sc-himbare- poate genera frustrare -daca -

~accentul " cade “exclusiv pe rezultat. Copilul are

- nevoie sa inteleaga procesul, nu doar sa ofere
raspunsul corect. Atunci cand invitarea ramane
conectata la sens .si la experienta, dezvoltarea

- logica -are loc natural, fara- pierderea- curiozitatii
specifice  varstei, iar motivatia mtrmseca “este
mentinuti (Deci & Ryan, 2000).

a l
3 5 Impactul tehnologlel asupra adaptaru ‘

La varsta de 6-7 ani, relatia cu tehnologia incepe sa influenteze mai vizibil -
' procesul'de adaptare scolaré Expunerea 'frecventé la Continut rapid si foarte '

concentrare sustinuta. Diferenta dintre ritmul _m_ed1u_lu1 digital si rltmul j
. Invatarii scolare poate.crea impresia ca activitatile educationale.sunt lente sau .
- lipsite de interes. Studiile -privind multitaskingul si utilizarea mediului digital -
- arata ca alternarea frecventa a stimulilor poate afecta stablhtatea atentlel la '
- varste mici (Kirschner & De Bruyckere, 2017). |
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In acelasi timp, utilizata echilibrat, tehnologla poate sprijini invatarea prin
varietate si acces la resurse vizuale si interactive. Elementul esentlal nu este
prezenta. tehnologlel ci.modul in care aceasta este. mtegrata, astfel incat si
sustina atentia si nu sa ofragmenteze R

3 6 Ce ajuta adaptarea siceo poate bloca

Ad-apta-rea -re-us,.ité in aceastd -etapé -depinde- in mare masura de echilibrul
dintre ‘sustinere ‘si- autonomie. - Copiii- care ‘sunt incurajati saincerce, sa
greseasca si sa revina asupra sarcinilor dezvolta o relatie sanatoasa cu
invatarea. In schimb, presiunea excesiva asupra performantel sau comparatule |
constante pot . transforma inceputul =scolii intr-o experientd anxiogena.
Cercetarile. asupra- invatarii autoreglate arata - ca -experientele timpurii -
influenteaza - modul in- care- copilul - isi -percepe propriile - capac1tat1 Si -
dlspombllltatea de a depune efort ulterlor (Zimmerman, 2002). - ' '

Adaptarea este sustinuta de stabilirea unor rutine clare, de mentinerea unui .
ritm predictibil si de cultivarea unei atitudini pozitive fata de efort. In schimb, -
suprasolicitarea, schimbarile frecvente-de reguli si accentul pus exclusiv pe
rezultat pot transforma procesul de ajustare ‘intr-o experienta tensionata $i
pot bloca disponibilitatea copilului de a se implica. In aceasta perioada, copilul
isi formeaza primele convingeri despre propriile capacitati, iar experientele
timpurii influenteaza - semnificativ. modul in care va privi invatarea in anii -
urmatori. -
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4.1. Construirea bazelor cognitive

‘Perioada cuprinsa ‘intre 7 si 11 ani reprezinta etapa in'care se ‘consolideaza
‘bazele reale ale invatarii. Dac4 in anii anteriori accentul a fost pus pe adaptare
'si familiarizare cu med1u1 educational, acum copilul mcepe sa isi formeze
~structuri cognitive stabile,. care vor mfluenta modul in care va invata pe
‘termen - lung. - In aceastd -etapa- se - dezvolta capacitatea de a organiza
‘informatia, de a face conexiuni intre concepte si-de a intelege relatiile' dintre
‘cauza si efect, procese specifice stadiului operatulor concrete descrls n
literatura de ‘specialitate (Piaget, 1972). |

Invatarea -devine treptat mai -constientd. Copilul incepe sa -inteleaga ca
‘rezultatele apar ca urmare ‘a efortului si a exercitiului constant, iar succesul
‘educational depinde din ce in ce mai mult de modul in care informatia este
‘prezentata si exersata. |

-Din-acest motiv, activitatile care combina structurarea clara a continutului cu
‘participarea activa a copilului contribuie semnificativ la ‘dezvoltarea unei
relatii sanatoase cu invatarea. Cercetarile asupra eficientei invatarii arata ca
ilmphcarea activa a elevulu1 are un impact semnificativ asupra consolidarii
_cunostintelor pe termen lung (Hattle 2009)
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4.2. Dezvoltarea memoriei si a logicii

Intre 7 si 11 ani, memoria
.devine mai organizata si mai .
-eficienta. Copilul nu mai retine -
‘exclusiv ‘prin repetitie, * ¢i-
incepe sa utilizeze strategii de
‘asociere si intelegere. = In
‘paralel, . gandirea . logica . se .
-dezvolta vizibil: copilul poate
‘urma pasi ' succesivi, poate
explica un_rationament i
poate identifica relatii intre
-idei aparent diferite. .

Aceasta. este etapa in.care simpla. memorare incepe. sa isi. arate. limitele.
Informatia retinuta fara. context este uitata rapid, in timp ce  informatia
‘utilizata activ se fixeaza mai usor. Din acest motiv, metodele -educationale
‘care incurajeaza folosirea ‘limbajului, formularea "de raspurnisuri’ proprii *si
aplicarea practica a cunostintelor devin esentiale. Cercetarile din domentul
psihologiei cognitive arata ca intelegerea si utilizarea activa reduc
-supraincarcarea cognitiva si faciliteaza transferul cunostintelor in situatii noi
(Sweller, 2011).

4.3. Cresterea capacitatii de concentrare

in aceasta perioada se observi o crestere semnificativi a duratei de
‘concentrare, insa atentia ramane dependenta de interes si de sensul perceput
‘al activitatii. Copiii se.pot. implica.pentru perioade. mai lungi. atunci cand
‘inteleg scopul sarcinii si cand primesc feedback clar asupra progresului lor. -

“Activitatile monotone sau exclusiv teoretice pot duce rapid la pierderea
‘interesului, chiar si in cazul copiilor cu rezultate bune. In schimb, alternarea
tipurilor de activitati, introducerea . elementelor. interactive .si utilizarea
-situatiilor reale de comunicare mentin atentia activa. Studiile privind functiile
‘executive ~ arata’ ca implicarea activa ‘sii relevanta sarcinii contribuie ‘la
‘dezvoltarea controlului atentional si a autoreglarii (Diamond, 2013).
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4 4 Rolul motlvatlel

'Motlvatla incepe sa joace un rol central '
‘in "aceasta etapa. Copilul ~devine |
jconstlent de propriile rezultate si
incepe sa se compare cu. ceilalti, iar .
-experientele repetate de succes sau de -
“esec influenteaza  modul in care  se
‘raporteaza la = invatare. Motivatia
‘externa, bazata pe note sau
_recompense poate functiona temporar, .
‘insa motivatia interna -apare- atunci -
‘cand copilul simte ca intelege si' ca -
‘poate folosi ceea ce invata.” Teoria -
‘autodeterminarii evidentiaza faptul ca
sentimentul. . de. . competenta . si .
-autonomie - sustine- -implicarea - pe -
‘termen  lung in procesul educatlonal-
(Deci & Ryan, 2000). - '

-Un aspect important este sentimentul de -progres vizibil.- Atunci cand: copilul -
‘observa ca poate utiliza ‘cunostintele in situatii reale, increderea creste, iar
‘invatarea devine mai putin asociata cu obhgatla si mai mult cu reusita
_'personala Programele educationale care pun accent pe comunicare, aphcare |
'si progres gradual sustin. dezvoltarea acestei motivatii interne, reducand .
-anx1etatea legata de greseala e omow w ek o® o» o

ﬁ4 5. Prlmele dlferente mtre ,,a stl $i ,a folosi”
informatia - | L

-Intervalul -7—11- a-ni- este momentul ‘in care apare -diferenta esentiala dintre
‘acumularea ‘de informatie ‘si utilizareaei reala. Multi copii' pot reproduce |
‘corect o regula sau o defmltle dar intampina dlflcultatl atunci cand trebuie sa
_'apllce acea informatie intr-un context nou. Aceasta dlferenta devine vizibila
~mai ales in domenii care presupun utilizare activa, cum sunt limbile striine sau
-comunicarea. - S

‘In aceasta €tapa, invatarea eficienta presupune trecerea de la exercitii de
‘recunoastere la situatii de utilizare. Copilul are nevoie sa vorbeasca, sa exphce
sd formuleze idei si sa experlmenteze greseala ca parte a procesulul |
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- Mediile educationale care mcurajeaza exprimarea si aplicareéa practica ajuta
~copilul sa transforme informatia in competenta. Astfel invatarea nu mai este
perceputi ca o activitate limitata la spatiul scolar, ci ca un instrument care .
- poate fi folosit in - situatii reale pregatmd trecerea catre etapa urmatoare a -
- dezvoltaru cogmtlve

Agti informa;ia - - Afolosiinformatia

' 4.6. Cum se reflecta aceste principii in cadrul
Scolii :d:eiL:imbi Stréinie:M&DORADO S

' In contextul Scolii de Limbi Straine M&DORADO, etapa 7-11 ani este tratata ca
0 perloada de Constructle reala, nu doar de acumulare de vocabular sau regull |
. gramaticale. Structura lectiilor este gandita astfel incat informatia sa. fie.
- introdusa clar, dar rapid transferata in activitati-de utilizare activa. Copilul nu-
 ramane la nivelul de recunoastere a unei reguh ci este mcurajat sa 0 apllce in-
~ situatii simulate de comunicare, adaptate varstei. |

- De. exemplu, o structura gramaticala noua nu este consolidata exclusiv prin.
- exercitii scrise repetitive, ci prin dialoguri, jocuri de rol si sarcini-care solicita -
- formularea - de ‘raspunsuri proprii. ‘Aceasta - abordare - sprijina - dezvoltarea
' gandlru logice si a memoriei organizate, deoarece informatia este conectata cu
~ un scop clar. Copﬂul intelege de ce invata si unde poate f01081 ceea ce invatd.
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jAltemanta dintre exphcatle exercitiu ghidat si aplicare practica raspunde
_nevoii de varietate si mentine atentia activa. In ace1351 timp, feedbackul oferit .
- este -orientat catre progres, nu. doar . catre corectltudme consolidand
- sentimentul de competenta Greseala este tratata ca etapa normala a mvataru -
‘Ceea ce reduce anx1etatea 31 sustme motlvatla mtema '

. Diferenta dintre ,a sti” si ,a folosi” informatia devine astfel vizibila in mod .
- concret. Un copil care poate recita o regula, dar ezita sa o utilizeze intr-un .
- enunt propriy, se -afla-inca in zona acumularii. Un copil care indrazneste sa -
formuleze idei, chiar imperfecte, a  trecut 'deja' in' zona competentei
functionale. Obiectivul programelor pentru juniori este tocmai aceasta
tranzitie: transformarea informatiei in abilitate utilizabila.

- Prin aceasta structurare, invatarea nu este perceputa ca un-exercitiu mecanic, -
~ci ca un proces coerent, progresiv si aplicabil. Bazele 'cognitive' construite in -
~aceasta etapa devin fundamentul pe care se vor sprijini etapele ulterioare ale
~dezvoltarii scolare si personale.
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5.1. Tranzitia critica in
procesul de invatare

Varsta. de -aproximativ- 11 - ani:
marcheaza o schimbare profunda
in modul in care copilul se
raporteaza la invatare. "

Etapa anterioara, in care progresul era sustinut in principal de rutina,
repetitie si ghidaj. extern, .face loc unei- perioade in care. motivatia - si
intelegerea devin esentiale. Aceasta tranzitie nu este intotdeauna vizibila
imediat, insa ea explica de ce copii care anterior aveau rezultate bune pot
incepe sa isi piarda interesul sau sa intampine dificultati neasteptate
Schimbarea corespunde trecerii catre stadiile de gandire formala in care
copilul incepe sa analizeze si sa mterpreteze informatia, nu doar sa. o
-reproduca (Plaget 1972) S oW MW R OMCE B ECX R WA E s X B os o3

Procesul de invatare devine mai complex deoarece copilul nu mai accepta
automat mformatla sau cerintele, ci incepe sa le evalueze si sa le puna in
relatie cu propria experienta. In aceasta. etapa.apare nevoia de autonomie
cognitiva, iar metodele bazate exclusiv pe repetare sau autoritate externa
devin din ce in ce mai putin eficiente. Cercetarile asupra motivatiei arata ca
jautonomla si sentimentul de competenta devin factori centrali ai implicarii
in invatare (Dea & Ryan, 2000).

5.2. Aparitia gandirii abstracte si a comparatiei

Dupa 11 ani, dezvoltarea gandirii abstracte permite copilului sd opereze cu
concepte mai complexe, sa. formuleze. ipoteze si sa inteleaga. idei care nu
sunt direct legate de experienta imediata. In acelasi timp, apare tendinta de
comparatie, atat cu colegii, cat si cu propriile asteptéri' Copilul devine mai
constient de performanta, de dlferentele dintre el si ceilalti si de modul in
jcare este evaluat.
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-Aceasta schimbare poate avea efecte pozitive,
-atunci cand este sustinuta prin activitati care -
‘incurajeaza gandirea si exprimarea personala '
‘dar poate genera si blocaje atunci cand
‘accentul ramane exclusw.pe corectitudine .
‘sau- pe rezultat. In special in domenii- care
‘presupun exprimare ‘activa, cum sunt limbile -
‘straine, teama de greseala poate reduce
:semmflcatlv partlclparea Studiile privind
.implicarea elevilor arata ca participarea activa
-si feedbackul constructiv sustin dezvoltarea -
increderii si-a performante1 pe termen lung :
(Hattie, 2009) |

'5.3. Scderea tolerantei la autoritate

‘O caracteristica fireasca a acestei etape este diminuarea acceptarii
‘neconditionate a autoritatii. Copilul incepe sa intrebe ,de ce’, sa. caute
-sensul cerintelor si-sa respinga activitatile percepute ca fiind inutile.
‘Aceasti schimbare nu reprezmta 0 llpsa de dlsc1p11na ci ‘un ‘semn al-
‘dezvoltarii gandirii autonome. |

‘In context educational, acest lucru inseamna ca explicatia si relevanta devin.
‘mai importante decat regula in sine. Adolescentii timpurii coopereaza mai
-usor atunci -cand inteleg' scopul activitatii si cand-simt ca sunt tratati ca
‘participanti activi in procesul de invatare, nu doar ca executanti ai unor
‘sarcini. Mediile educationale care sustin autonomia cognitiva contribuie la
~dezvoltarea responsabilité‘gii fata de propriul proces de invatare
-(Zlmmerman2002)

54. Cresterea nevoii de sens

‘Dupa- aceasté Vérsté intrebarea implicité a copilului' devine ‘la ce imi
‘foloseste?”. Invatarea caré niu are o apllcablhtate clara sau care nu poate fi
iconectata la reahtatea personala isi pierde rapld relevanta. Motivatia
.externa, bazata pe. note sau obllgat,u, incepe sa fie inlocuita de nevoia de.
-sens si utilitate. Cercetarile din domeniul motivatiei educationale arata ca.
'relevanta perceputa -a ‘sarcinii mfluenteaza dlrect mvelul de 1mp11care al
'eIevulul (Deci & Ryan, 2000). |
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Acesta este motivul pentru. care activitatile care implica utilizarea reala a.
-cunostintelor (comumcare argumentare, -rezolvare de situatii- concrete).
devin mult mai eficiente decat exercitiile - repetitive. In - cazul limbilor
‘straine, de exemplu, diferenta dintre a invata reguli si a putea comunica
real devine evidenta in aceasta etapa. |

5.5. Primele blocaje reale in invitare

‘Odata cu aceste schimbari
-apar si primele blocaje reale in
-procesul de invatare.-

Copiii pot - mcepe sa ‘evite
_participarea, sa isi plarda j
‘increderea sau sa considere ca
.,Au- sunt- buni” la- anumite -
‘materii.- i T

'De multe ori, aceste bldcaje'nu '.
-apar din llpsa capacitatii, ci
din- - nepotrmrea - dintre
‘metodele utilizate si noul mod -
'in care copilul invata. '

_Blocajele sunt frecvente atunci
.cand - accentul - ramane -pe -
‘corectare ‘constanta, pe v1teza '
'sau pe comparatie. '

In- schimb, mediile educationale care normalizeaza- greseala ca parte a
procesului- si care ‘incurajeaza exprimarea progresiva reduc semmflcatlv
anxietatea si redeschid disponibilitatea pentru invatare.

Dezvoltarea invatarii autoreglate depinde.in mare masura de experientele de
succes si de siguranta-psihologica resimtita de elev (Zimmerman, 2002). -
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'5.6. De ce metodele care functionau inainte nu mai dau
‘rezultate

Educatia = traditionala = a = fost.
-construita pe un- model ‘in care:
‘profesorul ‘reprezenta principala
sursa de informatie, iar rolul
“elevului era acela de a receptiona,
~memora si reproduce continutul. .

Acest model presupune un proces
‘de * invatare liniar, bazat pe
‘acumulare  progresivi si  pe.
.consolidare . prin repetitie,. intr-un.
-context- -in - care- -accesul - la:
‘cunoastere era limitat si controlat'
‘de medlul educational. |

In prezent, elevii se dezvolta intr-un mediu caracterizat prin acces permanent
‘la informatie si interactiune constanta cu sisteme care ofera feedback imediat.
-Acest. context. mfluenteaza modul in care se formeaza atentia, motivatia si .
-procesarea cognitiva, orientand copiii spre: sens, apllcabllltate si participare -
‘activa. In aceste conditii, simpla transmitere si repetare a mformatlel nu mai-
“este suficienta pentru a sustine implicarea si consolidarea pe termen lung. =~

. Astfel, dificultatile care.apar nu reflecta o scadere a capacitatii de invatare, ci.o .
-discrepanta intre un-model educational conceput pentru un context diferit si-
un profil cognitiv format intr-un mediu bazat pe interactivitate si feedback"
‘rapid. Atunci cand metodele raman centrate exclusiv pe Control extern Si-
‘reproducere, elevul poate percepe procesul ca fiind lipsit de sens, ceea Cej
-reduce implicarea si eficienta invatarii.

Tocmai din acest motiv, in cadrul Scolii de Limbi Straine M&DORADO, accentul
'se muta treptat de la memorare la utilizare activa, de la exercitii controlate la
“comunicare autentica, astfel incat elevii sa inteleaga si sa foloseasca limba in
_contexte relevante pentru experienta lor.

- Prin aceasta adaptare procesul educational ramane aliniat modului in care
~copiii invata in prezent, sustinand 1mpllcarea autonomia si dezvoltarea unor
“competente reale si durabile de comunicare. |
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6.1. Dela acumulare -_
la 1ntelegere ' |

Adolescenta timpurie marcheaza o~ -
schimbare importanta in raportarea

elevului la invatare. -Daca in etapele -

anterioare progresul era sustinut in _ |

mare parte de ~acumulare si " |

exercitiu repetitiv, intre 11 si 4 ani

apare nevoia de intelegere reala. .

‘Elevul nu mai este motivat doar de cerinfa sau de evaluare, ci incepe sa
‘caute coerentd si sens in ceea ce invatd. Informatiile care nu pot fi
.integrate intr-un context.loglc sau practlc.sunt percepute ca fiind greu de.
-retinut si; adesea, inutile.- Aceasta schimbare este asociata dezvoltarii-
'gandlru abstracte si a capacitatii de analiza, caracterlstlce etapelor'
‘superioare ale dezvoltaru cognitive (Piaget, 1972). |

In aceasta etapa, invatarea devine eficienta atunci cand elevul este implicat.
-activ in- proces,- cand -poate - explica,- argumenta si -utiliza informatia in-
‘situatii variate. Accentul se muta treptat de la cantitatea ‘de continut
‘parcurs la calitatea intelegerii, iar progresul dpar€ atunci cand elevul'
‘incepe sa construiasca propriile conexiuni intre idei. |

Cercetarile -asupra -eficientei -invatarii arata ca implicarea activa si
‘participarea cognitiva profunda au un impact mai mare asupra progresulur
‘decat simpla expunere la informatie (Hattie, 2009). ~ =~ =~ |
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6.2. Memorare versus rationament

Memorarea continua sa joace -un rol important; insa nu mai este suficienta.
Elevii pot retine informatii pentru perioade scurte de timp, dar fara intelegere
acestea sunt rapid uitate sau nu pot fi aplicate in contexte noi. In schimb,
atunci cand informatia este procesata prin rationament, discutie si aplicare,
ea devine stabila Si transferabila.

Studiile din domeniul ‘psih'ologiei cognitive arata ca invatarea profunda apare
atunci cand elevul este implicat in procesarea activa a mformatle1 nu doar in
reproducerea acesteia (Sweller, 2011).

Aceasta este una dintre perioadele in care diferentele dintre elevi devin mai
vizibile. Nu neaparat in functie de capacitatea ‘intelectuala, ci in functie de -
modul in care au fost oblsnultl sa invete. Elevii care au fost 1 1ncurajat1 anterior
sa foloseasca informatia, sa formuleze raspunsuri proprii si sa participe activ
se.adapteaza mai usor la cerintele acestei.etape..
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6.3. Blocajele frecvente in invitare

Blocajele care apar intre 11 si 14 ani sunt adesea interpretate gresit ca lipsa
de interes sau de motivatie, In realitate, ele sunt frecvent rezultatul unei
nepotriviri intre metodele de predare si nivelul de dezvoltare . cognitiva al .
elevului. Teama de greseala; comparatia constanta si -accentul exclusiv pe
rezultat pot determina evitarea participarii, mai ales in ‘domenii care
presupun exprimare activa. |

In.cazul limbilor straine, de exemplu, multi elevi inteleg continutul, dar evita -
sa-vorbeasca din teama-de a nu gresi. Tocmai de aceea, in cadrul Scolii de
Limbi Straine M&DORADO, aceasta etapa este abordata 'prin' activitati care
normalizeaza greseala ca parte a procesului de invatare si care mcura]eaza |
exprimarea progresiva. Elevii sunt sprijiniti sa treaca de la raspunsuri .
corecte la.comunicare reala, reducand presiunea pe.rformant,el. imediate. .
Cercetarile privind invatarea autoreglata- arata ca siguranta- psihologicé Si -
experientele de succes progresiv sustin reluarea’ 1mphcar11 in mvatare '
(Zimmerman, 2002). ' |
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6. 4 Diferenta dintre scoala si realltate

-In aceasta perloada elevu devm dm ce in ce mai constlentl de dlferenta dmtre |
ceea ce invata la scoala si modul in care cunostmtele sunt utilizate in viata
reala. Atunci cand aceasta legatura nu este clara motivatia scade, iar
invitarea este perceputa ca o obligatie temporara, nu ca o competenta utila.
Studiile -asupra -motivatiei . educationale -evidentiaza faptul. ca  relevanta .
perceputa a contmutulul mfluenteaza dlrect mvelul de 1mp11care al elevulul :
(Deci & Ryan, 2000) ' |

Activitatile care creeaza contexte
_ reale de utilizare (dialog,
- argumentare, rezolvare de situatii
-~ " concrete) contribuie la
restabilirea sensului invétarii. In
_special in domeniul limbilor .
-straine, momentul in care elevul
Teuseste sa foloseasca limba:
- pentru a transmite o idee
_personala schimba fundamental
_relatia cu procesul educational. |

- Din acest motiv, programele M&DORADO urmaresc integrarea constanta a
~comunicarii reale, astfel incat elevii sa perceapa limba ca instrument, nu ca
materie.

6.5. Rolul tehnologiei si al multitaskingului

- Tehnologia ‘devine, ‘in adolescenta timpurie, un' element central al vietii -
~ cotidiene. Accesul simultan la mai multe surse de informatie §i obiceiul
~multitaskingului pot crea impresia unei eficiente crescute, insa in realitate
~atentia este fragmentata iar procesarea profunda a mformatlel devine mai .
- dificila. - Elevii pot parcurge rapid continut; dar .intampina. dificultati. in
" mentinerea concentrarii-asupra unor sarcini care necesita timp-si reflectie. -
~ Cercetarile privind multitaskingul "arata ca alternarea frecventa a atentiei
reduce eficienta invatarii si profunzimea procesarii informatiei (Kirschner & De
, Bruyckere 2017)
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In acest context, rolul educatiei nu este de a elimina tehnologia, ci de a o integra
constient. Activitatile care solicita participare activa, dialogul si constructia de
idei-ajuta la reechilibrarea atentiei si-la- dezvoltarea unei relatii sanatoase cu
invatarea. Tehnologia'poate sustine procesul educational atunci cand ramane un
instrument, nu o sursa permanenta de dlstragere iar elevul este ghidat sa o
foloseasca in mod intentionat. '

In cadrul Scolii de limbi straine M&DORADO,.tehnologia nu-este exclusa din
procesul educational, insa este utilizata cu intentie clara. Intr-un context in care
elevii sunt deja expusi constant la stimuli digitali, lectiile sunt structurate astfel
incat sa alterneze momentele de utilizare a suportului tehnologic cu activitati de
concentrare sustinuta si comunicare directa.

Platformele digitale, materialele interactive si resursele multimedia sunt folosite
pentru consolidare si varietate, nu pentru a inlocui procesul de gandire. Accentul
ramane pe dialog, argumentare si constructia treptata a ideilor. Elevii sunt
,ghldatl sa isi formuleze propriile raspunsuri, sa sustina opinii si.sa utilizeze limba,
in.contexte reale de comunicare, nu doar sa.reactioneze la stimuli vizuali rapizi.

Can you o
describe this?

Prin-aceasta structurare, tehnologia devine un instrument care sprijina invatarea,
fara® a fragme'nta “atentia.” Momentele - de " interactiune directa, feedbackul
personalizat si act1v1tat11e care solicita implicare activa contribuie la dezvoltarea
capacitatii de concentrare si la procesarea profunda a informatiei..

Astfel, elevul invata nu doar limba straina, €i si modul in care isi-poate gestiona
atentia intr-un mediu digital complex ‘Intr-o etapa in care multitaskingul pare
;norma cultivarea focalizarii devine o competenta esentiala, sustinuta printr-un
echilibru atent intre tehnologie si interactiune umana.
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71. De la informatie la

/\/ ),.,.compet,enté

In .etapa- liceului; relatia. adolescentului -cu -
-invatarea -se modifica: din nou, - intr-un - mod -
semnificativ. Daca in anii anteriori accentul a
fost pus pe intelegerea informatiei si pe
~depasirea. . blocajelor. aparute. odata. .cu .
- schimbarile . cognitive, . acum. apare nevoia -de .
-utilitate si - aplicabilitate reala. - Adolescentul
N "~~~ ‘incepe sa "evalueze ‘invatarea prin prisma
.~ viitorului personal, intrebarile dominante

- . . . . devenind ,la ce imi foloseste?” si ,cum ma ajuta

L -mai departe?”. . Aceasta schimbare. reflecta .
-maturizarea: gandirii abstracte -si- orientarea

“1 -~ ‘catre autonomie cognitiva specifica etapelor
| ,%? finale ale dezvoltarii intelectuale (Piaget, 1972).

In acest context, simpla' acumulare de informatii nu  mai este suficienta.-
Diferenta reala apare intre a cunoaste un concept si a putea folosi acel
concept intr-o situatie concreta. Competenta presupune integrarea.
.cunostintelor, adaptarea lor la contexte diferite si capacitatea de a le utiliza.
autonom. Invatarea devine astfel un proces orientat spre functionalitate, nu-
‘doar spre ‘evaluare. Cercetarile asupra eficientei invatarii arata ‘ca utilizarea
‘activa a cunostintelor favorizeaza retentia si transferul acestora in situatii noi’
([EatnicZ000) Sl e S e e g s o S e o
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7.2, Dezvoltarea- e-xpr-imér-ii- $i a argumentérii-

‘Adolescenta " tarzie eéste’ perloada in’ care capacitatea de exprlmare se
imatunzeaza vizibil. Tinerii incep sa isi formuleze opinii proprii, sa sustina
puncte de vedere si sa construiasca argumente. Procesul de invatare devine
‘mai eficient atunci.cand le permite sa participe activ la dlscutn sa analizeze -
-1de1 Sisaisi orgamzeze gandlrea mtr un mod coerent. S I

In multe situatii educationale, insa, accentul ramane pe raspunsul corect, nu -
‘pe procesul de géndi—re— care duce la acel raspuns. Atunci cand adolescentii -
‘sunt mCUra]atl sa explice, sa dezbata si sa reformuleze idei, invatarea capata -
‘profunzime, iar increderea in propriile capacitati creste. |

In domeniul limbilor striine, acest lucru devine evident in. momentul in care .
-accentul se muta de la corectitudine stricta la claritatea mesajului- si la

‘coerenta exprimarii, proces sustinut de implicarea activa ‘a elevulu1 in
jconstrmrea propriilor raspunsuri (Hattle 2009). | '
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7.3.?Gﬁndiréafcritic5 i

‘O caracteristica definitorie a acestei etape
este  dezvoltarea  gandirii  critice.
.Adolescentu nu mai accepta informatia ca
fiind data, ci o analizeaza, o compara-si o
filtreaza prin propriile valori si experiente.
Intr-o lume in care accesul la informatie
este nelimitat, aceasta abilitate devine
esentiala.

‘Educatia eficienta: in - aceasta  etapa nu
presupune doar transmiterea de continut,
ci si dezvoltarea capacitatii de a evalua
sursele, de a identifica argumente valide si
.de -a. construi - rationamente . coerente.
‘Activitatile - -care - -implica - - analiza,
interpretare si dezbatere contribuie 'la
formarea unei gandiri autnome si la
dezvoltarea invatarii autoreglate, pregatind
.adolescentul. pentru- mediul -academic - si
-profesional (Zimmerman, 2002). -

74. Aplicabilitatea reala a cunostintelor

.Pe masura. ce adolescentii se apropie de finalul .ciclului liceal, devine tot mai -
importanta legatura dintre invatare si realitate: Cunostintele care nu pot fi -
aplicate sunt percepute ca temporare, in timp ce cele care pot fi utilizate in
contexte reale sunt integrate mai profund. Experientele educationale
relevante sunt cele care permit transferul informatiei din sala de clasi catre
situatii concrete-de viata. Studiile asupra motivatiei -educationale arata.ca -
‘perceptia -utilitatii - reale ‘a- continutului mfluenteaza direct 1mphcarea Si -
persistenta elev1lor in procesul de invatare (Deci & Ryan, 2000). |

1In cazul limbilor straine, de exemplu, diferenta dintre a rezolva exercitii si a
putea sustine o conversatie reala devine evidenta. Tocmai de aceea, in cadrul
‘Seolii de Limbi Straine M&DORADO, accentul in-aceasta etapa este pus pe -
‘utilizarea limbii in contexte autentice de comunicare, pe exprimare clard si
pe dezvoltarea increderii in utilizarea practica a cunostintelor dobandite. =~
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8. TEHNOLOGIA
IN PROCESUL DE
;INVATARE

8.1. Instrument context
sau obstacol

Tehnologia face parte din mediul in care
copiii si-adolescentii .cresc si.invata. astazi,
iar prezenta ei nu mai poate fi separata de
procesul educational. Discutia nu mai este
:despre daca tehnologla ar trebui sau nu sa
existe in educatie, ci despre modul in_care
aceasta este utilizata. In functie de context, .
tehnologia poate -deveni un instrument -
valoros ‘de ‘sprijin, un simplu fundal - al
activitatilor zilnice sau, in anumite situatii,
un obstacol in calea invatarii profunde.

Rolul tehnologiei depinde in mare masura de intentia cu care -este folosita.
‘Atunci cand faciliteaza -accesul la informatie, permite exersarea autonoma
sau creeaza contexte interactive de invatare, ea poate sustine progresul
educational. In schimb, atunci cand 1nlocu1este efortul cognitiv sau devine o
sursa constanta de. distragere, poate reduce .capacitatea de.concentrare.si
implicare. Cercetarile asupra modului in care - mediul digital-influenteaza
procesarea informatiei- arata  ca supraexpunerea la stimuli rapizi- poate
favoriza procesarea superficiala in detrimentul intelegerii profunde (Carr,
i2010) In acest sens, tehnologia nu este nici solutie universala, nici problema
in sine, ci un element care trebuie integrat constient in procesul de invatare. .

8.2. Ecranele si atentia fragmentata

Una dintre cele mai vizibile consecinte ale utilizarii frecvente a tehnologiei
este fragmentarea atentiei. Expunerea constanta la continut scurt, rapid- si
intens stimulativ modifica-modul in care creierul se obisnuieste sa proceseze
informatia. Activitatile care necesita rabdare, reflectie sau concentrare
sustinuta pot deveni mai dificile, nu din lipsa de capacitate, ci din obisnuinta
cu schimbarea rapida a stimulilor.
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“Pentru copii si adolescenti, aceasta schimbare poate crea o discrepanta intre
. ritmul mediului .digital si ritmul natural al invatarii. Procesul de intelegere
- profunda - presupune timp, revenire- asupra -ideilor si- toleranta  la efort
“intelectual, elemente care nu sunt intotdeauna prezente in° mediul online:
~Studiile privind multltaskmgul arata ca alternarea frecventa a atentiei reduce
_eficienta invatarii si capacitatea de consolidare a informatiei (Klrschner & De
. Bruyckere 2017) Din acest. motiv, echilibrul dintre. act1v1tat11e digitale si. cele
- care implica participare activa, dlalog Si reflectle devme esentlal pentru
' dezvoltarea unel atentn stablle

' 83. Intellgenta |
- artificiald si invitarea

- Aparitia inteligentei. artificiale aduce.
- 0 schimbare importanta in modul in
- care  informatia ~este "accesata ‘si
- utilizata. Elevii pot obtine rapid
~ explicatii, exemple sau raspunsuri,
. ceea. ce .poate. sprijini .procesul de
- invatare - -atunci - cand - aceste
- instrumente ~sunt  folosite' pentru
~ clarificare si aprofundare. In acelasi
~ timp, exista riscul ca accesul facil la
. solutii sa. reduca implicarea activa in.
- procesul de gandire. I

. Provocarea. actuala nu este  evitarea acestor tehnologii ci -dezvoltarea .
- capacitatii de a le folosi critic. Elevii trebuie sa invete sa Verlflce mformatla sa
- ointerpreteze i sa 0 adapteze, nu doar sa o preia. - '

~ Cercetarile din domeniul invatarii multimedia sUbliIiia'_zéifaptulicé tehnologia
. sprijina invatarea doar atunci cand. este utilizata pentru a sustine procesarea .
- activa a informatiei, nu pentru a o substitui (Mayer, 2009). In-acest sens; rolul -
~ educatiei devine acela de'a forma competente de analiza Sl selectle astfel |
- incat tehnologla sa sprijine invatarea, nu sa o inlocuiasca. '
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9 CE IN SEAMNA ,,A STI”
IN 1TR-O LUME DIGITALA

9 1 De la acumulare
la utilizare

~ Intr-un. context.in care informatia
- este - . disponibila - instantaneu, .
- sensul traditional al ideii de ;a sti”
' s-a modlflcat semnificativ. Daca in
~trecut valoarea invatarii era
~asociata in prln(:lpal cu acumularea
- si memorarea informatiilor, astazi -
- accentul se muta asupra capacitatii -
~ de a utiliza ceea ce afostinvatat.

Accesul rapid la informatie reduce importanta retinerii mecanice si creste.
importanta intelegerii si. aplicarii. Cercetarile educationale contemporane.
-evidentiaza faptul ca invatarea -durabila-apare- atunc1 cand elevul utlllzeaza-
'actlv 1nf0rmat1a nu doaro reproduce (Hattle 2009) i |

Pentru copii si adolescenti, aceasta schimbare de:vinejvi:zibilé in momentul in
care sunt pusi in situatia de.a folosi cunostintele in contexte.reale. Informatia .
‘memorata, dar neutilizata, este rapid - uitata; in timp ce informatia - aplicata:
devine stabila si relevanta: Invatarea eficienta presupune, astfel, trecerea de la-
raspunsuri corecte la utilizare functionala, proces sustinut de implicarea
cognitiva activa si de transferul cunostmtelor in situatii noi (Sweller, 2011). =

9.2. Diferenta dintre informatie si competenti

Informatia reprezinta ceea ce elevul stie la nivel teoretic, in timp ce
competenta presupune capacitatea de a folosi acea informatie intr-un mod
adaptat situatiei, Aceasta diferenta exphca de ce un elev poate obtine
rezultate bune la evaluari, dar poate intampina d1f1cu1tal;1 atunci cand trebuie .
'sa aplice cunostintele in afara unui-context familiar. - = x s F w3
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Competenta implica intelegere, flexibilitate si autonomie. Ea presupune
integrarea informatiei in gandire si utilizarea acesteia pentru rezolvarea unor
situatii-.concrete. In domenii precum limbile straine, diferenta-devine evidenta
atunci cand elevul poate explica o regula gramaticala, dar nu reuseste sa o
foloseasca spontan intr-o conversatie. Mediile educationale care 1ncurajeaza
utilizarea activa a cunostintelor fac111teaza transformarea informatiei in
abilitate reala_sl.sus‘gm_dezvoltarea invatarii autonome (Z1mmerman, 2002). ,

9.3. Cum se formeaza blocajele in anumite arii de invatare

Blocajele apar- frecvent -atunci cand
procesul de invatare ramane centrat pe
acumulare, fara a oferi contexte de
utilizare. Materiile ~care presupun
aplicare activa pot deveni dificile atunci
cand elevul - este - obisnuit sa- caute
raspunsul corect, nu sa‘ construiasca
propriul raspuns ‘Teama de greseala si
accentul excesiv pe evaluare contr1bu1e
la. evitarea participarii. si la scaderea
increderii. - Studiile: asupra- motivatiei
educationale: -arata“ ‘ca - presiunea
exclusiva asupra performantei reduce
implicarea si disponibilitatea de a
experimenta (Dec.l & Ryan,.2000).

-In cazul limbilor striine, acest fenomen este frecvent observat in momentul in-
“care elevii inteleg ‘continutul; dar evita sa comunice. Lipsa exercitiului real
“transforma informatia mtr un element teoretic, dificil de utlhzat In situatii
‘spontane. |

- Tocmai de aceea, in cadrul Scolii de Limbi Straine M&DORADO, accentul este
‘pus pe utilizare progresiva si pe crearea unui spatiu in care greseala este

‘acceptata ca parte naturala a procesului de invatare, reducand astfel blocajele
“care apar in timp.
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j9 4 De ce anumlte arii de studlu se transforma in
-competente functlonale .

-Atunci cand invatarea este- conectata-la
‘situatii reale, materia inceteaza sa mai
‘fie perceputa ca o obligatie si devine un
‘instrument. Elevii care vad utilitatea
practica a ceea ce. invata dezvolta. o
-motivatie -mai- stabila ‘si o relatie - mai
‘sanatoasa’ " cu - efortul intelectual.
‘Aplicabilitatea creeaza sens, iar sensul
‘sustine continuitatea invatarii, fiind un
factor esential al motivatiei interne (Dec1
-&Ryan 2000) CoE oA E owE

In cazul limbilor strdine, momentul in care elevul reuseste si foloseasca
limba pentru a exprima o idee, a purta o conversatie sau a accesa informatii
relevante schimba -fundamental perceptia asupra procesului- de invatare.
Limba nu mai este perceputé ca un set de reguli care trebuie memorate, ci
ca un instrument prin care poate interactiona, argumenta si intelege lumea
din jur.

Aceasta - utilizare reala - consolideaza - sentimentul- de. competenta -si
autonomie: Fiecare' conversatie reusita sau mesaj formulat coerent reduce
anxietatea legata de greseala si intareste motivatia interna. Elevul incepe sa
asocieze efortul cu eficienta personala nu doar cu evaluarea scolara.

In. plus, aplicarea constanta in contexte. autentice - faciliteaza transferul
cunostintelor 1in- situatii -noi. Elevul ‘invata sa- adapteze -vocabularul - si
structurile’ in functie "de ‘interlocutor si scop, dezvoltand flexibilitate
cognitiva si incredere in propriile resurse. Astfel, limba striina devine parte
integranta a repertoriului sau. personal de. competente,  sustinand
continuitatea si profunzimea invatarii.

Pe termen lung, ‘aceasta perspectiva schimba relatia elevului cu procesul
educational in ansamblu. Atunci cand experlmenteaza utilitatea concreta a

limbii, invitarea capatd coerenta si directie, iar efortul devine investitie in
propria dezvoltare, nu simpla mdeplmlre a unei cerinte scolare. -
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?10 ROLUL
PARINTELUI iIN
FIECARE ETAPA

ﬁlO 1 De la acumulare la
utilizare

Rolul parintelui in procesul de invatare se
transforma odata cu dezvoltarea cop11ulu1 |
In primii ani, parintele are un rol activ de.
‘ghidare, organizare si- sustinere - directa,
fiind ‘cel "care structureaza mediul de
invatare si ofera siguranta. |

Pe masura ce copilul inainteaza in varsta, acest rol se modifica treptat, iar
implicarea” directa este inlocuita de sustinere si incurajare a autonomiei.
Cercetarile din psihologia educationala arata ca dezvoltarea autonomiei este
unul dintre factorii centrali ai motivatiei interne si ai implicarii pe termen lung
in procesul de invatare (Deci & Ryan, 2000)

‘Aceasta tranzitie nu este intotdeauna usoara. Dorinta fireasca a parintelui de a
ajuta poate duce uneori la implicare excesiva, ceea ce reduce responsabilitatea
copilului fata de propriul proces de invatare. In special in per1oada g1mna21ulu1,
si.a hceulu1 sprijinul .eficient inseamna mai putin control si mai multa
-dlspomblhtate pentru dialog, orientare-si-sustinere emotlonala elemente care
sustin dezvoltarea mvatarll autonome (Zlmmerman 2002) bl s

10.2. Ce este cu adevarat util?

In toate etapele de dezvoltare, cel mai valoros sprijin pe care il poate oferi.
parintele este crearea unui cadru stabil si-predictibil: Rutina, interesul autentic
pentru progresul copilului si mcurajarea ‘efortului contribuie mai mult la
dezvoltarea pe termen lung decat presmnea asupra rezultatelor imediate.
Copiii .care simt ca progresul este observat si apreciat dezvolta o relatie mai.
sanatoasa cu invatarea si 0 motivatie mai stabila.
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Este’ util ca parintele sa incurajeze
curiozitatea, sd normalizeze greseala si sa
transmita ideea ca invatarea . este un
proces, -nu - o performanta constanta.
Studiile -asupra - eficientei - educationale
evidentiaza faptul ca feedbackul orientat
spre progres si efort are un impact mai
mare asupra dezvoltarii .decat. accentul
exclusiv - pe rezultat (Hattie, 2009). De
asemenea, ' colaborarea: cu- profesorii- si -
alegerea unor medii educationale care pun
accent pe dezvoltare si incredere
contribuie . la. mentinerea motivatiei
copilului.

10.3. Ce poate deveni presiune

Intentiile pozitive pot deveni, uneori, surse de presiune -atunci cand accentul
cade exclusiv pe rezultate, comparatii sau performanté constanta. Copiii si
adolescentii percep rapid asteptarile ridicate, iar teama de a nu dezamagl:
poate conduce la evitarea efortului sau la pierderea increderii in propriile.
capacitati. .

Cercetarile asupra motivatiei arata ca presiunea externa excesiva poate reduce
:mteresul intrinsec pentru invatare si poate transforma activitatea educationala
intr-o obhgatle perceputa negatlv (Dec1 & Ryan 2000)

'Suprasollcltarea programul  excesiv sau
corectarea permanenta_ transmit _indirect
mesajul ca rezultatul este mai important decat
procesul. In timp, acest lucru poate transforma
invatarea intr-o obligatie asociata cu stresul, nu
cu dezvoltarea personala. Echilibrul ~apare
atunci cand parintele ofera sprijin fara a prelua
responsabilitatea copilului.
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10 4 Cand intervenim si cand facem
un pas in spate

" Una dintre cele mai dificile "decizii
pentru un  parinte este momentul
~interventiei. Interventia este necesara
- atunci -cand -copilul se confrunta cu
- dificultati reale, - isi - pierde - complet
" motivatia. sau nu reuseste sa ‘isi
- organizeze singur procesul de invatare.
In .aceste situatii, sprijinul oferit . prin
- structura, clarificare si orientare poate
-readuce echlhbrul RS

" In acelasi timp, dezvoltarea autonomiei
~ presupune acceptarea faptului ca unele
- greseli sunt necesare.-A.face un pas-in
- spate permite -copilului sa-isi -asume
~ responsabilitatea " si ‘sa ‘isi dezvolte
~propriile strategii de invatare. Rolul
~parintelui  devine astfel acela de a
- observa, de a sustine si de a interveni
- doar - atunci -cand - este ‘cu -adevarat
' nevoie.’

. Aceasta diferentiere presupune o evaluare -atenta a-contextului. Exista situatii- in
- care dificultatea este temporara si face parte dintr-un proces normal de adaptare,
~ dar si situatii in care problema persisté si incepe sa afecteze in'crederea'cc')pi'lului'
" Observarea constanta a modului in care reactioneaza la efort, la greseala si la
 feedback ofera indicii 1mportante prlvmd necesitatea interventiei. .

- Un- criteriu -util ‘este gradul de- auton-omie manifestat. -Dacé elevul incearca ‘sa
~ gaseasca solutii, solicita ajutor punctual $i isi asuma responsabilitatea pentru
sarcinile sale, un pas in spate poate sustine dezvoltarea competentelor de
“autoreglare. In schimb, evitarea constanti, amanarea repetati sau renuntarea
- rapida pot semnala nevoia unui sprijin mai structurat.

~In esenta; echilibrul dintre interventie si retragere nu este o regula fixa, ci o
~ajustare permanenta. Prin alternarea atenta intre sprijin §i autonomie, copilul
~ invata sa isi gestioneze efortul, frustrarea si progresul.
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1l._CE SA CAUTIINTR-UN
PROGRAM EDUCATIONAIL

Intrebarile corecte intr-o lume plina de promisiuni

Intr-un context educational in care oferta .este diversa si promisiunile sunt .
adesea spectaculoase; criteriul esential nu ar trebui sa fie viteza rezultatelor,

ci- calitatea- procesului - Un program  solid nu promite performanta
instantanee, ci urmareste progres coerent, adaptat etapei de dezvoltare a
copilului. Intrebarea fundamentala nu este ,Cat de repede va mvata?”, ci
,Cum este.construit parcursul de invatare si cat de sustenabil este acesta. pe :
.termenlung?”.

Un cadru educational eficient pune accent pe intelegere, aplicabilitate si
autonomie. Contmutul este structurat clar, dar este insotit de situatii reale de |
utilizare, astfel incat informatia sa.devina competenta. Rela‘gla .pr.ofesor. elev
este una ghidata, in care feedbackul sustine progresul si-increderea, nu-doar -
corectitudinea formala: In‘ cazul' limbilor striine; acest lucru inseamna
trecerea constanta de la regula la comunicare, de la exercitiu la dialog
autentic. |

In acest sens, abordarea educationala a Scolii de Limbi Straine M&DORADO
este construita pe aceste principii: structura- clara, apli'ca'bilitate reala si
progres gradual. Accentul este pus pe transformarea limbii in instrument de -
comunicare, nu pe acumularea mecanica de informatie. Elevii sunt mcurajatl |
sa isi formuleze idei, sa argumenteze si sa. utilizeze activ limba, astfel incat .
-competem;ele dezvoltate sé poaté fi transfer-ate i—n contex-te-reale. :

Intr-o lume plina de promisiuni rapide, diferenta o face consecventa. Un
lprogram educatlonal ‘valoros este acela care constru1este pe ‘termen 1ung, |
sustine autonomia si creeaza o relape sanatoasa cu invatarea..

Atunci cand progresul este vizibil, iar copilul capata incredere in propriile
capacitati, putem vorbi despre un proces educational echilibrat si durabil.

Progresul nu inseamna doar rezultate masurabile, ci si claritate in mtelegere
autonomie crescuti si o atitudine sanatoasa fata de efo.rt.sl greseala.
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12 CONCLUZIE
Invatarea nu s-a plerdut S-a transformat.j

‘Perceptia ca procesul de invatare a
'devenit mai dificil sau mai putin
eficient  deriva  frecvent  din
raportarea la modele educationale
anterioare. In realitate, invitarea nu
's-a deteriorat, ci s-a-reconfigurat in
functie de un context socio-cultural
diferit. Copiii si adolescentii de astazi
se  dezvolta = intr-un = mediu
.caracterizat prin acces accelerat. la
-informatie, schimbare- continua - si
‘expunere simultana la multiple surse
de  stimulare,  factori  care
influenteaza  inevitabil ~ dinamica
procesului cogmtw.

~ Aceasta transformare nu implica abandonarea principiilor fundamentale ale
educatiei, ci.adaptarea. lor. la realitatile .actuale.. Curiozitatea, exercitiul
sistematic, relatia- pedagogica si sprijinul familial raman constante esentiale,
insa ‘modalitatile prin care sunt sustinute necesita ‘ajustare. Accentul ‘se
deplaseaza de la memorare la mtelegere profunda, de la' acumulare pasiva la
utilizare activa si de la control extern la dezvoltarea autonomiei.

Intelegerea etapelor de dezvoltare si a mecanismelor prin care se transforma
invatarea permite construirea unui cadru educational echilibrat, orientat atat
spre competenta cat si spre incredere. Intr -un mediu caracterlzat prm
schimbare rapida, competenta fundamentala ramane capacitatea de a invata
continuu.

In ‘consecinta, demersul ‘educational contemporan nu presupune intoarcerea
la ‘'modele anterioare, ci integrarea rigorii intr-un cadru relevant pentru
prezent. Atunci cand procesul de Invatare este aliniat contextului actual si
nevoilor reale ale copilului, acesta capata coerenta, sens.si durabilitate,
consolidand premisele unei dezvoltari academice si personale sustenabile.
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Vlzmne si model educatlonal

- Scoala de Limbi Straine M&DORADO a fost construita pe premisa ca eficienta
- invatarii depinde de adecvarea metodelor-la nivelul real de -dezvoltare al
- copilului. Organizarea programelor pe categorii de varsta reflecta diferentele
~ cognitive, emotionale si motivationale specifice fiecarei etape, de la perloada
~ prescolara pana la. adolescenta Structura curriculara urmareste progres
. gradual si consolidarea competentelor in mod sistematic. .

- Modelul educational pune accent pe utilizarea activa a limbii si pe dezvoltarea |
' competentel de comunicare. Exercitiul formal este integrat intr-un cadru
~ care incurajeaza aplicarea in contexte relevante, formularea de idei proprii si
. participarea activa. Procesul de invatare este construit astfel incat greseala sa
- fie tratata ca etapa fireasca a progresulm iar feedbackul 'sa sustina clarltatea -
s mcrederea elevulu1 |

- Un element central al modélului este echilibrul dintre structura si autonomie.
- Elevii sunt ghidati in organizarea propriului. parcurs, .iar .interventia .
- pedagogicé este ajustata in-functie de nevoile reale -ale fiecarei grupe -de -
- varsta.” Comunicarea * constanta’ cu’ parintii- sustine coerenta procesulm |
- educational si faciliteaza monitorizarea progresului. '

~ Prin .aceastd abordare, M&DORAD:O;ufniétes-te; formarea unor éompeteh‘gé |
- functionale, transferabile dincolo-de spatiul clasei. Obiectivul nu este exclusiv -

' performanta imediata, ci dezvoltarea unei relatii sustenablle cu mvatarea 31 '
- consolidarea capacitatii de utilizare reala a 11mb11 straine. |
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